
Algemene voorwaarden 

 
 

Abonnementen bij Focus op Fit  
 
Je kunt bij Focus op Fit bij Angélique trainen dmv losse lessen, een 10 rittenkaart of een 
abonnement. 
Aanmelding vindt plaats door het INSCHRIJFORMULIER volledig in te vullen. Het lidmaatschap 
start op de datum van ingang, zoals op het inschrijfformulier staat aangegeven. 
Door inschrijving via Focus op Fit verklaart de deelnemer de algemene voorwaarden van 
Focus op Fit te accepteren. 
Een losse les dient per les aangemeld en voldaan te worden voorafgaande aan de te volgen 
les. 
Een 10 rittenkaart heeft een geldigheidsduur van 6 maanden. 
Een abonnement loopt minimaal 1 maand, na de afgesproken termijn is je abonnement per 
maand opzegbaar. 
Het is mogelijk om het abonnement tijdelijk en per direct stop te zetten bij uitval door 
langdurige blessures of zwangerschap. Dit dient direct te worden doorgegeven via 
angelique@focusopfit.nu. Je abonnement stopt tijdelijk of direct na het doorgeven hiervan. 
Restitutie van het resterende lesgeld is mogelijk.  
 
 
Coachingstraject of personal/ duo training. 
 
Een coachings- of personal/ duo trainingstraject bij Focus op Fit wordt aangegaan voor de 
duur van het afgenomen traject. 
Aanmelding vindt plaats door het INSCHRIJFFORMULIER volledig in te vullen. Het 
lidmaatschap vangt aan, op de datum van ingang, zoals op het inschrijfformulier staat 
aangegeven. 
Door inschrijving via Focus op Fit verklaart de deelnemer de algemene voorwaarden van 
Focus op Fit te accepteren. 
Het is mogelijk om het abonnement tijdelijk en per direct stop te zetten bij uitval door 
langdurige blessures of zwangerschap. Dit dient direct te worden doorgegeven via 
angelique@focusopfit.nu. Je abonnement stopt tijdelijk of direct na het doorgeven hiervan. 
Restitutie van het resterende lesgeld is mogelijk. 
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Lidmaatschap, termijn en betalingsvoorwaarden. 
 
De betaling geschiedt via iDEAL of automatische incasso, hiervoor wordt toestemming 
gegeven middels het volledig invullen van het inschrijfformulier. Het bedrag wordt 
maandelijks geïncasseerd door Trainin / Mollie Payments namens Focus op Fit. Bij niet tijdige 
ontvangst van betaling, krijg je een herinnering per mail om je termijn via de nabetalingslink 
te betalen. Deelname aan de lessen van Focus op Fit wordt geblokkeerd zolang niet aan de 
betalingsverplichting is voldaan (zonder opgaaf van geldige reden). Focus op Fit is gerechtigd 
bij een betalingsachterstand de relatie met de deelnemer te beëindigen, zonder dat de 
betalingsverplichting vervalt. 
 
Focus op Fit behoudt zich het recht voor tarieven tussentijds te wijzigen. Tenminste 3 
maanden voor een prijswijziging word je hiervan op de hoogte gebracht. Voor de lopende 
contractduur worden de prijzen niet gewijzigd. 
 
Het abonnement is persoonlijk en niet overdraagbaar. 
 
Focus op Fit behoudt zich het recht voor om trainingstijden, -plaats, -programma’s e.d. te 
wijzigen. We streven ernaar de workouts altijd door te laten gaan. Bij extreem slecht weer, of 
door ziekte van de trainer laten we minimaal 1 uur van te voren weten of de training 
doorgaat. De trainingen lopen het hele jaar door behalve op 1 januari (Nieuwjaarsdag). Op de 
volgende feestdagen worden in overleg en bij voldoende aanmeldingen lessen gegeven: 1e en 
2e Paasdag, 27 april (Koningsdag), Hemelvaartsdag, 5 mei, 1e en 2e Pinksterdag, 5 december, 
24, 25 en 26 december (Kerst), 31 december (Oudejaarsdag). In de zomervakantie geldt een 
aangepast rooster. Mocht een training komen te vervallen zal dit niet leiden tot contributie 
vermindering of restitutie. Wel is het mogelijk om binnen de abonnementsduur een gemiste 
les in te halen op dagen dat je normaal niet traint. 
 
Focus op Fit stelt zich niet aansprakelijkheid voor zoekgeraakte en/of gestolen persoonlijke 
eigendommen. 
 
Als de deelnemer geen gebruik maakt van het recht tot deelnemen aan de training, die 
aangeboden worden door Focus op Fit, vindt geen restitutie van de contributie plaats. Wel is 
het mogelijk om binnen de abonnementsduur een gemiste les in te halen op dagen dat je 
normaal niet traint. Het is niet mogelijk om het abonnement stop te zetten wegens vakantie.  
Wel is het mogelijk om gemiste trainingen in te halen op andere dagen voor of na je vakantie 
(gedurende looptijd abonnement). 
 
Deelname aan Focus op Fit trainingen of trajecten doet de deelnemer geheel op eigen risico. 
Tijdens de training luistert de deelnemer goed naar haar lichaam en volgt de instructies op 
van de trainer. 
 
 
 
 
 
 



Ontspanning 
 
Als u een afspraak voor een massage/ behandeling bij Focus op Fit maakt, 
ga ik ervan uit dat u kennis heeft genomen van de onderstaande voorwaarden en hiermee akkoord 
gaat. 

1. De massage/ behandeling die u ondergaat, zijn niet bedoeld om ‘medische condities’ 
(zoals ziekte, acute of chronische klachten) te diagnosticeren en/ of te behandelen. 
Bij twijfel over een aandoening of blessure of contra-indicatie kan besloten worden 
om af te zien van het geven van een massage en u door te verwijzen naar een arts/ 
therapeut/ specialist. Vervolgbehandelingen zijn mogelijk zodra uw behandelend arts/ 
therapeut/ specialist hierin toestemt. 

2. Bent u onder behandeling van een arts, therapeut of specialist, of gebruikt u 
medicijnen dan is het verstandig dit met uw behandelaar te overleggen of u 
gemasseerd mag worden. 

3. De cliënt is zelf verantwoordelijk voor de informatie en de juistheid ervan die hij/zij 
tijdens het intakegesprek aan Focus op Fit verstrekt, zodat ik de massage/ 
behandeling zo verantwoordelijk en veilig mogelijk uit kan voeren. 

4. Focus op Fit kan niet aansprakelijk gesteld worden voor negatieve resultaten, al dan 
niet door onjuiste informatie of verzwijgen van blessures en/ of ziektes. 

5. Focus op Fit behoud zich het recht voor om cliënten te weigeren indien deze onder 
invloed zijn van geestverruimende middelen, alcohol of anderszins aanleiding geven 
tot contra-indicatie. 

6. Focus op Fit bevindt zich in een woonhuis op de 1e verdieping. Er is geen lift 
aanwezig. Cliënten die slecht ter been zijn, dienen hier rekening mee te houden. 
Eventueel kan er in overleg een oplossing voor de behandelplaats worden gezocht. 

7. Focus op Fit kan niet verantwoordelijk gesteld worden voor beschadiging, diefstal of 
verlies van persoonlijke bezittingen van de cliënt. 

8. De diploma’s/ certificaten die behaald zijn, zijn voor u als cliënt beschikbaar om te 
zien. 

9. Ethiek en hygiëne is erg belangrijk bij Focus op Fit en wordt ook van u verwacht. 
10. Vanuit het oogpunt van hygiëne, wordt verwacht dat u vlak voor de behandeling hebt 

gedoucht. 
Dat is niet alleen voor de masseur prettiger om te werken, maar ook voor uzelf om de 
behandeling te ondergaan. 
! Gelieven geen parfum te gebruiken. 
De cliënt kan van Focus op Fit verwachten dat de praktijkruimte en 
gebruiksmaterialen schoon zijn. 
Het bad textiel wat gebruikt wordt is eigendom van Focus op Fit en na elke 
behandeling wordt deze verschoond en op juiste wijze gereinigd. 
Natuurlijk is het mogelijk om uw eigen handdoeken mee te nemen. 

11. Mijn telefoon staat op ‘stil’ als ik aan het masseren/ behandelen ben en ik zou het fijn 
vinden als uw mobiele telefoon ook stil is tijdens de afspraak. 

12. Bij Focus op Fit zijn de massages/ behandelingen enkel op afspraak. 
Een afspraak kan gemaakt worden per telefoon, sms, e-mail, contact formulier op de 
website. 

 

 



13. Gemaakte afspraken dienen uiterlijk één dag (24 uur) voor de behandeling te worden 
geannuleerd dit is kosteloos. 
Annuleert u te laat (binnen 24 uur voor uw afspraak), op de behandel dag zelf of komt 
u helemaal niet dan zijn wij helaas genoodzaakt de behandelprijs volledig aan u door 
te belasten. 
U ontvangt hiervan dan een aparte factuur. 
Annulering kan mondeling/ telefonisch of via sms/ WhatsApp bericht. 

14. De betaling vindt direct plaats na de behandeling. 
Contant (liefst gepast i.v.m. beperkt wisselgeld), Ideal via betaalverzoek of 
bankoverschrijving na overleg. 

15. U kunt ook met een cadeaubon van Focus op Fit betalen. 
Indien de betaling plaatsvindt via de cadeaubon is deze niet in te wisselen voor 
contant geld. 

16. Focus op Fit behoudt zich het recht ten alle tijden de tarieven te wijzigen. 
Voor afspraken gemaakt voor de tariefwijziging geldt het tarief dat geldig was op het 
moment dat de afspraak gemaakt werd. 

17. Alle persoonlijke en medische gegevens die u voor of tijdens de massage/ behandeling 
aan mij geeft worden vertrouwelijk behandeld. 
Zonder uw schriftelijke toestemming worden deze nooit aan derden verstrekt. 

18. Door akkoord te gaan met deze voorwaarden verklaart u dat u mij nooit aansprakelijk 
zal stellen voor enige gevolgen, bijwerkingen en/ of nawerkingen die mogelijk het 
gevolg zouden kunnen zijn van een massage/ behandeling die ik aan u geef. 

 

Privacywetgeving. 

Tijdens de trainingen/ trajecten maken wij regelmatig foto’s en/ of filmpjes welke we gebruiken op 
onze site, Facebook en/ of Instagram. Mocht je hier bezwaar tegen hebben, graag van te voren 
aangeven anders gaan wij ervan uit dat dit geen probleem is. Zie de Privacy Policy 
 
 
Beëindigen 
 
Voor het opzeggen van het abonnement geldt 1 kalendermaand opzegtermijn. 
Zonder opzegging zal het abonnement automatisch maandelijks verlengd worden. 
 

https://sportengoirle.nl/privacy-policy-2/

